
मधुमेह के साथ 
गर्ाभावस्ा की योजना 
बनाना
टाइप 1 और टाइप 2 मधुमेह वाली महहलाओं के 
ललए महत्वपूर््ण जानकारी

उपयोगी संसाधन/लिंक:
tommys.org राष्टीय धमा्णर््ण संगठन. गर्ा्णवस्ा टूल के ललए उपयोगी 
योजना जो यह जानकारी प्रदान करती है हक आप अपनी र्ावी गर्ा्णवस्ा और 
बच्े के स्वास्थय को कैसे बेहतर बना सकती हैं। अधधक जानकारी के ललए 
यहाँ जाए:ं www.tommys.org/pregnancy-information/
planning-pregnancy/planning-for-pregnancy-tool

fpa.org.uk पररवार हनयोजन संघ की वेबसाइट - गर््णहनरोधक तरीकों 
के बारे में आप जो कुछ र्ी जानना चाहते हैं, सार् ही आपके ललए सववोत्तम 
गर््णहनरोधक तरीकों को खोजने के ललए उपयोग में आसान उपकरर्।

diabetes.org.uk "मधुमेह के सार् जीवन हबताना" अनुर्ाग में गर्ा्णवस्ा 
पर, "हकशोरों" अनुर्ाग में गर््णहनरोधक पर, और धूम्रपान छोड़ने की सलाह पर 
अच्ा अनुर्ाग।

womenwithdiabetes.net ढेर सारी जानकारी, वीधियो क््ललप और 
अन्य महहलाओं की कहाहनयाँ।

gofolic.org.uk फ़ोललक एलसि के फ़ायदों और Before You Frolic, 
Go Folic पर जानकारी! कैम्ेन।

मधुमेह के साथ गर्भावती ऐप Google Play से हनःशुल्क। गर्ा्णवस्ा की 
योजना सहहत ढेर सारी जानकारी।

एनएचएस टॉककंग थेरेपी के माध्यम से गर््णधारर् पूव्ण परामश्ण और 
मानलसक स्वास्थय सहायता उपलब्ध है। अधधक जानकारी के ललए और आप इस 
सेवा का संदर््ण कैसे ले सकते हैं, इसके ललए कृपया अपने जीपी, सामुदाधयक 
फामा्णलसस्ट या मधुमेह टीम से बात करें।

MKTalkingTherapies:
https://mktalkingtherapies.nhs.uk/

TotalWellbeingLuton:
https://bit.ly/TWLuton

BLMKMoreLife:
http://bit.ly/BLMKMoreLife

पहिे से ही गर्भावती हैं? हम मदद कर सकते हैं
यदद आप गर्भावती हैं और आपने अपनी गर्ाभावस्ा की योजना 
नहीं बनाई है तो हम आपकी मदद कर सकते हैं। अस्पताि की 
ववशेषज्ञ टीम आपको सहायता, जानकारी और देखर्ाि देने के 
लिए यथाशीघ्र आपसे ममिेगी।

आपको यह करना जरूरी है
जजतनी जल्दी हो सके, अपने जीपी अभ्यास/मधुमेह टीम से संपक्ण  करें। वे 
इसमें सहायता करेंगे:
•  प्रसूहत इकाई के ललए एक रेफरल। आप एक से दो सप्ताह के र्ीतर 

हनयुक््लत की उम्मीद कर सकते हैं।
•  फोललक एलसि के ललए धप्रस्स्रिप्शन प्राप्त करना। आपको 5mg खुराक 

की आवश्यकता हो सकती है और यह केवल धप्रस्स्रिप्शन पर उपलब्ध है।
•  आपकी दवाओं की समीक्ा।
र्ोजन से पहले, र्ोजन के एक घंटे बाद और सोने से पहले अपने ब्लि 
ग्लूकोज के स्तर का परीक्र् शुरू करें ताहक आपके मधुमेह के उपचार को 
सुरजक्त रूप से समायोजजत हकया जा सके।
आप अपने जीपी अभ्यास से ब्लि ग्लूकोज की स्वयं हनगरानी के ललए 
परीक्र् हकट और स्स्रिप्स प्राप्त कर सकते हैं।

याद रखें...
आपकी मधुमेह टीम आपकी सहायता के लिए 
यहाँ है!
हम आपको गर््णहनरोधन, आपकी गर्ा्णवस्ा की योजना बनाने और एक 
स्वस् बच्ा पैदा करने में मदद कर सकते हैं। यदद आपके गर््णहनरोधक या 
गर्ा्णवस्ा के बारे में कोई प्रश्न है तो आज ही संपक्ण  करें।

ईस्ट ऑफ़ इंग्िैंड डायवबटीज क््लिवनकि 
नेटवकभा
क््ललहनकल नेटवक्ण  मधुमेह से पीधड़त उन महहलाओं की सहायता के ललए 
स्ानीय स्वास्थय देखर्ाल टीमों के सार् काम कर रहा है जो गर्ा्णवस्ा की 
योजना बना रही हैं। ईमेल:
england.eoediabetescn@nhs.net

यह िीफिेट डायवबटीज यूके, डायवबटीज से पीव़ित मवहिाओं में गर्ाभावस्ा के पररणामों में 
सुधार के लिए ईस्ट एगं्ग्ियन स्टडी (ईएएसआईपीओडी), बेडफोडभाशायर, ल्यूटन और ममल्टन 
कीन्स इंटीग्ेटेड केयर बोडभा और ईस्टनभा एकेडममक हेल्थ साइंस नेटवकभा  (ईएएचएसएन) के 
समथभान से ववकलसत वकया गया था।
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आप छुदटियों, वरिसमस और शाददयों की योजना बनाते 
हैं इसलिए अपनी गर्ाभावस्ा की योजना बनाते समय र्ी 
सावधानी बरतें। 
यदद आपको टाइप 1 या टाइप 2 मधुमेह है और आप यौन संबंध बना 
रहे हैं तो गर्भावनरोधक और गर्ाभावस्ा के बारे में सोचना महत्वपूणभा है। 

गर्भावनरोधन 
यदद आप यौन संबंध बना रहे हैं और आपने जल्द ही बच्ा पैदा करने की 
कोई योजना नहीं बनाई है, तो अपने ललए सही गर््णहनरोधक के बारे में अपने 
धचहकत्सक से बात करें। आपकी मधुमेह टीम या सामुदाधयक फामा्णलसस्ट 
अधधक जानकारी प्राप्त करने में र्ी आपकी सहायता कर सकते हैं। मधुमेह से 
पीधड़त अधधकांश महहलाए ंहकसी र्ी प्रकार के गर््णहनरोधक का उपयोग कर 
सकती हैं, जैसे गोली, इम्लांट या कॉइल। 

गर्भावती होने के बारे में सोचने 
वाली मधुमेह से पीधड़त अधधकांश महहलाओं का गर््णधारर् सामान्य होता है 
जजसके पररर्ामस्वरूप स्वस् बच्े पैदा होते हैं। हालाँहक, मधुमेह होने से 
आपके और आपके बच्े दोनों के ललए गंर्ीर जदटलताओं की संर्ावना बढ़ 
सकती है। हम यह र्ी जानते हैं हक गर्ा्णवस्ा के पहले 6 सप्ताह आपके बच्े 
के हवकास के ललए सबसे महत्वपूर््ण होते हैं। जैसे ही आप बच्ा पैदा करने के 
बारे में सोचना शुरू करें, कोलशश करें और अपने जीपी/प्रैक््लटस नस्ण या मधुमेह 
टीम से धमलें। जजतनी जल्दी हो उतना बेहतर, और यहाँ तक हक गर््णहनरोधक 
का सेवन बंद करने से 6-12 महीने पहले चचा्ण शुरू करने का एक अच्ा 
समय है।

जोखखम और जदटिताए ँ

मधुमेह से पीव़ित मवहिाए ँजो अपनी गर्ाभावस्ा की योजना नहीं 
बनाती हैं, उनमें गंर्ीर जदटिता (जैसे मृत बच्े का जन्म, गंर्ीर हृदय या 
जन्म दोष) का जोस्खम लगर्ग 10 में से 1 होता है। 
आश्वस्त करने वाली बात यह है हक यदद आप अपनी मधुमेह टीम के सार् 
अपनी गर्ा्णवस्ा की योजना बनाते हैं, तो गंर्ीर जदटलताओं का जोस्खम 
मधुमेह रहहत महहलाओं (50 में से 1) के करीब हो जाता है।

यदद यह जानकारी आपको बुरे समय में ममिी है, आपके लिए लचंता 
का कारण है या आपके लिए प्ासंवगक नहीं है तो कृपया हमारी 
ईमानदारी से क्षमायाचना स्वीकार करें और बेझििक हमें बताए।ं

सबसे अच्ी सिाह जो हम आपको दे सकते हैं 
वह यह है वक चीजों को यूं ही छो़िने का प्यास न 
करें।

आप गर्ाभावस्ा के दौरान जदटिताओं के 
जोखखम को कम कर सकती हैं

आगे की योजना
यदद आप गर््णवती होने के बारे में सोच रही हैं तो अपनी मधुमेह 
टीम के सार् अपॉइंटमेंट लें और वे आपको यर्ासंर्व स्वस् रहने 
में मदद करने के ललए आपके सार् काम करेंगे।

अपने ब्िड ग्िूकोज के स्तर को वनयंवरित करें
कोलशश करें और अपना HbA1c 48 mmol/mol या 
6.5% के करीब रखें, जजतना आप इसे सुरजक्त रूप से 
(हाइपोग्लाइकेधमया के हबना) प्राप्त कर सकते हैं। र्ोजन से पहले, 
1 घंटे बाद और सोने से पहले अपने ब्लि ग्लूकोज के स्तर का 
परीक्र् करें।

रोजाना 5 ममिीग्ाम फोलिक एलसड की गोलियां 
िेना शुरू करें
जन्म दोषों (हवशेषकर हृदय और रीढ़) को रोकने में मदद के ललए 
गर््णधारर् से पहले शुरुआत करें। इसके ललए आपको अपने जीपी 
से धप्रस्स्रिप्शन की आवश्यकता होगी।

अपनी दवाओं की समीक्षा करवाएं
हवशेष रूप से र्लतचाप, कोलेस्रिॉल और मधुमेह की गोललयाँ, 
्लयोंहक प्रारंजर्क गर्ा्णवस्ा में सर्ी सुरजक्त नहीं हैं। आपका 
िॉ्लटर आपको यह तय करने में मदद करेगा हक हकसे जारी रखना 
है और हकसे बंद करना है या सुरजक्त हवकल्प अपनाना है।

वकसी ववशेषज्ञ आहार ववशेषज्ञ से ममिें
आपको और आपके बच्े को सववोत्तम संर्व स्वास्थय प्राप्त करने 
में मदद करने के ललए हकसी आहार हवशेषज्ञ से गर्ा्णवस्ा के 
पोषर् पर चचा्ण करें। इसके अलावा, आप एनएचएस वेबसाइट 
पर जांच सकते हैं हक आप स्वस् बीएमआई सीमा के र्ीतर हैं या 
नहीं। यदद आप नहीं हैं तो आप धिजजटल वजन प्रबंधन काय्णरिम 
तक ऑनलाइन पहुंच सकते हैं या आपका जीपी, मधुमेह टीम या 
सामुदाधयक फामा्णलसस्ट आपको स्ानीय वजन प्रबंधन सेवा के 
ललए संदर्र्भित कर सकते हैं।

धुम्रपान छो़िने के लिए मदद मांगे
यदद आप धूम्रपान करते हैं तो धूम्रपान रोकने वाला हवशेषज्ञ 
आपकी मदद कर सकता है, स्वयं को संदर्र्भित कर सकता है, या 
मधुमेह टीम से रेफरल के बारे में पूछ सकता है।

टाइप 1 और 2 मधुमेह

पहिे से ही गर्भावती हैं
तो झजतनी जल्दी हो सके अपने 
जीपी अभ्यास या मधुमेह टीम से 
संपकभा  करें तावक वे अपॉइंटमेंट, 

दवा और आपके ब्िड ग्िूकोज के 
स्तर को वनयंवरित करने में आपकी 

सहायता कर सकें ।

गर्ाभावस्ा पूवभा देखर्ाि
(गर्भावनरोधक बंद करने से पहिे)

जीपी अभ्यास और मधुमेह टीम से सिाह िें

सुवनश्चित करें वक आपका ग्िूकोज स्तर 
िक्षय के झजतना संर्व हो उतना करीब या 

उसके अंदर है।

5mg फ़ोलिक एलसड िें

अन्य दवाओं के बारे में सिाह िें

प्र्ावी गर्भावनरोधक 


